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            Nie wystarczy jeść,

            Należy się odżywiać

            
            Co uwzględnia indywidualna dieta:

            
             

            
            ·  Parametry fizjologiczne (wzrost, masa ciała, płeć, wiek)

                                                                
            ·  Zapotrzebowanie energetyczne  (odpowiednio zredukowana, tak by umożliwić zdrowy spadek masy ciała tj. 0,5 – 1kg/tygodniowo.

                                                                
            ·  Stopień aktywności fizycznej i stan zdrowia

                                                                
            ·  Tryb życia pacjenta (dzienna liczna możliwych posiłków

                                                                
            ·  Zdiagnozowane choroby i nietolerancje pokarmowe

                                      
            ·  Preferencje smakowe.

             

            	                 	
             

            Co mam do zaoferowania?  

             

             

            
            Każdy jest traktowany indywidualnie, zostaje mu poświęcone tyle czasu ile dokładnie potrzebuje. Dieta jest „szyta na miarę”. Zawarte są w niej wszystkie niezbędne składniki do prawidłowego funkcjonowania.

            
             

            
             

            
            Dobrze zbilansowana dieta to podstawa.
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            Dieta to nie tylko odchudzanie, ale przede wszystkim troska o zdrowie,  pomoc w profilaktyce i leczeniu chorób dietozależnych.

            	
            Zdrowie to nasz najcenniejszy skarb, a wizyta u doradcy żywieniowego to  inwestycja w lepsze samopoczucie i piękniejsze życie.

            	
            Moim celem jest  promowanie zasad zdrowego żywienia, rekreacji ruchowej oraz powszechnej wiedzy  na temat prozdrowotnego stylu życia. Moje porady zgodne są z przesłankami  promowanymi przez Instytut i Żywienia oraz Światową Organizację Zdrowia (WHO).
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